VARICES
¢Como PREVENIRLAS?

PRODUCTOS QUE OFRECE
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;Qué se puede hacer
para mitigarlas?
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Las varices son alteraciones de las venas que cambian de forma haciéndose mas gruesas y largas debido a
una mala circulacidn, es un problema que afecta tanto a hombres como a mujeres a determinadas edades,
por trabajos donde se esta mucho tiempo de pies y también puede haber una tendencia genética a
padecerlas, suelen ser antiésticas y con los afios pueden volverse peligrosas en determinados casos, siendo
necesaria una intervencién quirurgica para corregir esas deformidades. Pueden aparecer en cualquier sitio,
pero lo mas corriente son las piernas.

¢Como se pueden desarrollar?

A parte de la tendencia genética, también hay ciertos habitos y trabajos que favorecen la aparicion con el
tiempo de las varices:

La obesidad: es un factor de riesgo, se necesita mayor presidon en las venas para que llegue el aporte
sanguineo necesario, este exceso de presion arterial luego ha de ser drenado por las venas en la circulacion
de retorno, esto favorece la sobrecarga y el inicio precoz de estas.

El sedentarismo: al no hacer ningun tipo de ejercicio los musculos no favorecen el retorno de la sangre
venosa, esto provoca con el tiempo la aparicién de las varices.

Trabajos prolongados de pie: suelen ser trabajos donde se permanece mucho tiempo de pie inmovil, esto
no favorece el retorno de la sangre venosa y se pueden producir varices.

Los anticonceptivos orales: favorecen la retencién de liquidos, esto hace que las vdlvulas de las venas
reticulares fallen, muchas mujeres ven que coincidiendo con la toma de anticonceptivos, empezaron a
desarrollar telangiectasias (araiiitas superficiales).

¢Qué se puede hacer para mitigarlas?
Uno de los remedios caseros que se usan mucho y es efectivo para prevenirlas son los masajes con vinagre

de manzana, se humedece un trapo y se procede a masajear durante unos minutos las piernas con el trapo
para conseguir aumentar el riego sanguineo en las piernas, suelen ser efectivo como prevencion.



Otro remedio casero muy efectivo es el uso de Aloe Vera, se puede usar la planta misma quitando la
corteza y limpiando bien el gel, masajear la piernas para que mejore la circulacién sanguinea. También se
puede usar cualquier gel puro comercial para conseguir el mismo efecto. El Aloe Vera favorece la
circulacion sanguinea, su accién antiinflamatoria gracias a los esteroles, antinflamatorios naturales. El
colesterol, el B-sitosterol, campesterol y lupeol.

También es muy importante hacer ejercicio, tener una alimentacién equilibrada, porque se han visto en
estudios clinicos que son factores importantes para evitar su aparicién. Una vez que han aparecido poder
quitarlas es por tratamientos quirurgicos, medios para evitar la retencion de liquidos, etc.... pero es un
tema para consultar con el especialista, nuestra entrada trata de ser preventiva mas que una solucién que
las pueda erradicar una vez manifestadas, aunque sirve también para evitar la aparicion de nuevas varices.

Fuente: Aloe-Vera.es

Productos que recomienda , para prevenir y aliviar las varices

1) Biogel Plant Extract 300ml. Gel refrescante multiusos.

Indicaciones: quemaduras leves de tipo, estrias, piernas cansadas, manchas oscuras y cuidado del cuero
cabelludo.

No contiene aroma.

2) Aloe Gel Puro 99% 250ml.

El Gel 99% de Maxaloe ha sido elaborado cuidadosamente en frio a partir de hojas enteras de aloe. Su alto
contenido en aminodcidos, vitaminas, minerales, enzimas y otros agentes activos hacen que este gel aporte
numerosos beneficios a la piel.

A efectos dermatoldgicos, es anti-inflamatorio, cicatrizante, estimula la produccidn de coldgeno y de las fibras de
elastina. Por ello, actla como factor antienvejecimiento.

3) Gel Anticelulitico Baba-Aloe 250ml.

Rapida absorcién. Remueve los cimulos de grasa que asientan bajo la piel. Compuesto con un gran contenido de
vitaminas y aminoacidos. Las babas extraidas para este gel proviene de caracoles que se alimentan durante un
periodo con aloe vera de Canarias.

4) Gel Muscular Frio-Calor 250ml

Combinacidn refrescante y relajante que gracias a sus ingredientes, (aloe vera, mentol, arnica y harpa-gofito)
crea un efecto shock la cual relaja y alivia las tensiones musculares a la vez que activa la circulacion.

Modo de Empleo: Aplicar en la zona afectada mediante suave masajes.

Uso Tépico. Evitar el contacto con los ojos, zonas intimas y heridas.

5) Gel Pies y Piernas Cansadas 250ml

Gel hidratante y refrescante a base de aloe vera, ciprés y castafios de indias. Formulado
para el cuidado de piernas y pies cansados. Activa la circulacién y relaja -
proporcionando una agradable sensacidon de alivio y bienestar.

Modo de Empleo: Aplicar mediante movimiento ascendentes.

Uso tdpico. Evitar contacto con los ojos, zonas intimas y heridas.



